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Внимание - грипп!
Грипп – это тяжелое острое инфекционное заболевание, которое характеризуется выраженным токсикозом, катаральными явлениями и поражением бронхов
Причины гриппа
Источником инфекции является больной человек. Вирусы выделяются со слюной, мокротой, отделяемым носа - при кашле и чихании. Вирусы могут попасть на слизистые носа, глаз или верхних дыхательных путей непосредственно из воздуха, при тесном контакте с больным человеком; а могут оседать на различных поверхностях и далее попадать на слизистые оболочки через руки или при использовании общих с больным предметов гигиены.

Симптомы гриппа
Грипп всегда начинается остро – больной может точно указать время начала симптомов.

По тяжести течения выделяют грипп легкого, средней тяжести и тяжелого течения.

Во всех случаях в той или иной степени присутствуют признаки интоксикации и катаральные явления.

Интоксикация имеет следующие проявления:

· в первую очередь высокая лихорадка: при легком течении температура не повышается выше 38ºС; при гриппе средней тяжести – 39-40ºС; при тяжелом течении – может повышаться выше 40 ºС,

· озноб,

· головная боль – особенно в области лба, глаз; сильная боль при движении глазных яблок,

· боли в мышцах – особенно в ногах и пояснице, суставах,

· слабость,

· недомогание,

· ухудшение аппетита,

· может быть тошнота и рвота.

Признаки острой интоксикации обычно сохраняются до 5 дней.
Симптомы гриппа, требующие вызова скорой помощи:

· Температура 40 ºС и выше.

· Сохранение высокой температуры дольше 5 дней.

· Сильная головная боль, которая не проходит при приеме обезболивающих средств, особенно при локализации в области затылка.

· Одышка, частое или неправильное дыхание.

· Нарушение сознания – бред или галлюцинации, забытье.

· Судороги.

· Появление геморрагической сыпи на коже.

Профилактика гриппа

В первую очередь важно не допускать попадания вирусов на слизистые оболочки носа, глаз или рта. Для этого необходимо ограничить контакт с заболевшими людьми. 

Мытье рук водой с мылом вызывает механическое удаление микроорганизмов с рук, чего вполне достаточно.
Кроме того, риск подхватить ОРВИ напрямую зависит от иммунитета, т.е. сопротивляемости организма инфекциям.

Для поддержания нормального иммунитета необходимо:

Правильно и полноценно питаться: пища должна содержать достаточное количество белков, жиров и углеводов, а также витаминов. В осенне-весенний период, когда количество овощей и фруктов в рационе снижается, возможен дополнительный прием комплекса витаминов.

· Регулярно заниматься физическими упражнениями, желательно на свежем воздухе, в том числе ходьбой в быстром темпе.

· Обязательно соблюдать режим отдыха. Адекватный отдых и полноценный сон – крайне важные аспекты для поддержания нормального иммунитета.

· Избегать стрессов.

